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| 27 juni 2023

SPA STAR AWARD GAAT NAAR BOTANIC HEALTH SPA
BEST CITY SPA 2023 - SPA LIFE GERMANY

Botanic Sanctuary Antwerp heeft opnieuw reden tot juichen! Tijdens het Spa Life
Germany Event (26 & 27 juni) aan de Tegernsee is Botanic Health Spa als
winnaar uit de bus gekomen: het monumentale project werd in de categorie

< CITY SPA > bekroond met de felbegeerde < SPA STAR AWARD 2023 >.
Manager Director Marc Alofs en Director of Spa & Sports Ingmar Harthoorn
hebben deze onderscheiding persoonlijk in ontvangst genomen tijdens het gala.
De SPA STAR AWARDS 2023 zijn toegekend in de acht categorieén: Newcomer,
City Spa, Green Concept, Gezondheidsconcept, Spa Concept, Spa Team en de
Publieksprijs. Een gezaghebbende 10-koppige jury van experts in duurzaamheid
en megatrends, artsen, sportwetenschappers, spa directors, journalisten en spa
influencers reikt elk jaar de felbegeerde SPA STAR AWARDS uit aan prominente
ondernemingen die met hun engagement voor nieuwe ideeén en duurzame
concepten weten te overtuigen. Het Award-Winning Concept is door de
internationale Spa experte Claudia Reichenberger ontwikkeld.

Midden in de bloeiende botanische tuin in het historische centrum van Antwerpen geeft
Botanic Sanctuary een kijk op het verleden en een blik op de toekomst: het beschermde
vroegere klooster uit de 15e eeuw werd tijdens een uniek restaureringsproject
omgebouwd tot een 5-sterren superior Leading Hotel of the World: het BOTANIC
SANCTUARY ANTWERP. Er werden nieuwe maatstaven gehanteerd met een missie: luxe
als ervaring volledig anders definiéren - uit de natuur, uit de ruimte en in een echte
privésfeer. De erfenis van deze historische plek omvat o.a. de overlevering van de
Antwerpse botanicus en apotheker Peeter van Coudenberghe, die aan de basis van de
botanische tuin ligt. Het experimenteren en verwerken van zijn eigen kruiden en planten
tot geneesmiddel effende de weg voor de kloosterapotheek.

“Onze botanische visie en missie houdt het teruggrijpen in naar de
overgeleverde kennis van de kloostergeneeskunde en die met moderne kennis
overbrengen naar de toekomst. Terug naar de natuur en haar oorsprong. De
Renaissance reflecteert zich niet alleen in de duurzame architectuur; botanisch
welzijn is de kern van onze bestemming en vindt zijn totale ontplooiing in de
holistische Spa. Wij beantwoorden het verlangen naar de helende werking van
de natuur en de behoefde aan holistische oplossingen. Hier, in het hart van
diamantstad Antwerpen, verbinden wij de erfenis van de kloostergeneeskunde
met moderne fytotherapie en effectieve preventieve methodes. Met het unieke
Mylife Changer concept hebben wij een opmerkelijke verbinding tot stand
gebracht. De onderscheiding Best City Spa 2023 erkent en huldigt onze
principes van behoud en verandering voor een duurzame manier van leven. Wij
verheugen ons over deze fantastische onderscheiding en zullen ons holistische
traject met volle inzet verderzetten,” aldus Marc Alofs, Managing Director
Botanic Sanctuary Antwerp
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Dr. med. univ. Alexander Papp ziet in de synergie van Mylife Changer en de Botanic
Sanctuary een benchmark in de Health & Spa-Branche.

“De kloostergeneeskunde en traditionele Europese geneeswijze baseren zich op
een visie om onevenwichten te voorkomen, om komaf te maken met
zwakheden en het verouderingsproces te vertragen®, verklaart Mylife Changer-
oprichter Dr. Papp. “Een op typologie gebaseerde anamnese en
geindividualiseerde behandelingsprotocollen vormen de basis van een bewezen
en preventieve aanpak™, zegt de specialist/arts.

“In Botanic Sanctuary Antwerp slagen wij er met de kloostergeneeskunde en
de link naar de traditionele Chinese geneeskunde in om een integrale synergie
tot stand te brengen tussen moderne geneeskunde en wetenschap.”

».In onze moderne, snelle en veeleisende wereld ligt de focus meer en meer op
de gezondheid van lichaam, ziel en geest. Het effect van onze levensstijl komt
tot uiting in lichamelijke en emotionele klachten. Alleen een holistische
benadering die oog heeft voor de levenswijze, voedingsgewoontes en sociale
en mentale elementen, kan daarop een antwoord geven”, onderstreept Director
of Spa Xavier Le Clef.

De gerenommeerde beoefenaar van de traditionele Chinese geneeskunde (TCM) zet met
zijn benadering deze visie om met de hoogste expertise en aandacht. Zo wordt de basis
voor een oplossing in de kiem gecreéerd, in plaats van het bestrijden van symptomen.
Individuele Health Coachings en Personal Trainings ondersteunen een toekomstgerichte
weg naar lichamelijke fitness, mentale gezondheid en verhoogde weerstand tegen de
eisen van het dagelijks leven.

Van de wortels van de westerse geneeskunde over TEM tot moderne wetenschap en
therapie worden in het Mylife-Changer-concept de prominente methodes van het
ontwikkelingsverhaal gesynthetiseerd tot een unieke methodiek. De holistische integrale
methodiek is gebaseerd op de hedendaagse hippocratische typologie, die mensen
onderverdeelt in vier basistypes — respectievelijk mengtypes. Daaruit wordt een
individueel gepersonaliseerd behandelings- en voedingsplan afgeleid, dat tot een nieuwe
holistische Healthstyle en gezonde schoonheid leidt. Daarbij betekenen Transforming
Spirit und Influencing Sports - in Botanic Sanctuary Antwerp onder de leiding van de
bekende coach en Health Spa & Sports Manager Ingmar Harthoorn - een essentiéle
begeleiding. De wetenschappelijk onderbouwde en evidence-based methode biedt Holistic
Solutions voor de persoonlijke transformatie en duurzame ommekeer. De basis van de
holistische methodiek: alles begint en eindigt in de cel met een Health Reset. Met een
actieve stofwisseling en gezonde celvoeding voor zichtbare schoonheid op elke leeftijd.

Terug naar de natuur en oorsprong: de geschiedenis van Botanic Sanctuary Antwerp gaat
terug tot de middeleeuwen. De eerste geschriften dateren uit de 13e eeuw na Christus,
toen het Sint-Elisabeth Hospitaal naar hier werd overgebracht. In het achteraf gebouwde
klooster experimenteerden Augustijner-monniken met planten die ze zelf kweekten.

De erfenis van de botanicus en apotheker Peeter van Coudenberghe werd met een
grootschalige restauratie van de historische apotheek met SAINT CHARLES opnieuw tot
leven gewekt. In de Store vindt u zo’'n 400 Saint Charles en niche Brands op het vlak van
natuurcosmetica, aromatherapie en voedingssupplementen. Daarbij staat ook hier de
buitengewone beleving op de voorgrond met bijzondere Tasting-Areas.
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Het 5-sterren-Superior Leading Hotel of the World Botanic Sanctuary Antwerp werd met
ongelooflijke vernieuwingsgeest, duurzaam ecodesign en geraffineerde fijngevoeligheid
gerealiseerd. Het rijke geschiedkundige decor grijpt terug naar de overgeleverde
botanische kennis en begeleidt de bezoeker op een reis door 14 onvergelijkbare
belevingswerelden op een oppervlakte van in totaal 20.000 vierkante meter. In vijf
historische gebouwen zijn 108 kamers & suites ondergebracht, die elk hun eigen verhaal
vertellen - niet alleen dankzij de historisch opnieuw tot leven gewekte architectuur, het
buitengewone interieur en de conciérge- en butler-service, maar ook dankzij de unieke
en zorgvuldig uitgekozen kunstwerken. De namen van de verschillende gebouwen klinken
als een klok en verwijzen naar hun unieke uitstraling: Sint-Joris, Monasterium, Sint-
Elisabeth, Alnetum en Filips Van Marnix Huis. De holistische benadering die gebaseerd is
op de traditionele Europese geneeskunde wordt in Botanic Sanctuary Antwerp op
meerdere vlakken gerealiseerd. Van de Amenities in de kamers en de suites over de
specials in de restaurants en in Henry’s Bar tot de Saint Charles Store in de historische
apotheek op het kloosterterrein.

Vijf Fine-Dining restaurants bekronen de culinaire uitmuntendheid van de Leading Hotels
of the World, met de spectaculaire comeback van Hertog Jan als blikvanger: Fine Fleur,
Bar Bulot, het Restaurant 1238 en Het Gebaar dragen elk culinaire ervaringen en
authenticiteit hoog in het vaandel. Henry’s Bar is een ode aan de botanicus Henri
Ferdinand Van Heurck en belichaamt een geslaagde symbiose van traditie en moderniteit.
Een veelvoud aan indrukwekkende event locaties, de kloosterkapel uit de 15¢ eeuw net
als het Botanic Congress Centre met 14 individuele ruimtes, zijn bijkomende highlights.
Botanic Sanctuary Antwerp herbergt bovendien een diep bewaard geheim in de vorm van
The Unprecedented - een VIP & Members-only Scotch Whisky Investors-Club. Het
verlangen naar genieten van natuur en kunst wordt in de Granada Gallery beantwoord,
waar Jochen Leén vakkundig de boog met de diamantstad spant.

I www.botanicantwerp.be
I Download Press Images: https://www.flickr.com/photos/marketing-
deluxe/sets/72177720306754030/

Voor persaanvragen, interviews of een individueel ervaringsverblijf, gelieve het
internationale PR-agentschap marketing deluxe te contacteren.
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